	
	SUSTENON 300
	D-BOL
	NOLVADEX
	PROVIRON 25mg

	
	
	
	
	

	WEEK 1
	300mg/1cc
	10 PER DAY
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 2
	600mg/2cc
	10 PER DAY
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 3
	1200mg/4cc
	10 PER DAY
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 4
	1200mg/4cc
	10 PER DAY
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 5
	1200mg/4cc
	10 PER DAY
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 6
	1200mg/4cc
	10 PER DAY
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 7
	1200mg/4cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 8
	1200mg/4cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 9
	900mg/3cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 10 
	600mg/2cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK  11
	600mg/2cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	 
	 
	 
	 

	WEEK 12
	300mg1cc
	 
	2 PER DAY
	2 PER DAY

	 
	
	
	
	 

	WEEK 13
	OFF
	OFF
	OFF
	2 PER DAY

	
	
	
	
	

	WEEK 14
	clomid
	HCG
	
	

	
	day1= 4 a day
	
	
	

	
	day2-8= 2 a day
	HCG
	
	

	
	day9-15= 1 a day
	
	
	


